Alcelsa.

vom Seelenplan zur Zellinformation

Die Arbeit mit dem Informati-
onsfeld des Menschen

Das Leben des Menschen ist Spiegel seiner
unbewussten Zellspeicherungen. Alcelsa
ermdglicht eine vollkommene Neustruktu-
rierung im Zellbewusstsein und Informati-
onsfeld des Menschen. So kdnnen sich
belastende Lebensmuster und Alltagssitua-
tionen aufldsen. Alcelsa wird in verschie-
densten Berufen zur Begleitung von Kér-
per-, Berufs- und Lebensthemen eingesetzt.

Fragen an die Alcelsa-Begriinderin Johanna
Wimmer (Interview vom Jan. 2010)

Worum geht es im Alcelsa?

Alcelsa arbeitet energetisch-informativ und
ermdglicht so alte Zellinformationen zu be-
freien. Dadurch konnen sich belastende Le-
bensmuster, die zu Korper- und Lebensprob-
lemen fiihren, vollkommen auflosen. Ziel ist
es, den Menschen in die Erfiillung seines
Lebens zu begleiten.

Wodurch wird im Alcelsa eine Begleitung in
die Lebenserfiillung méglich?

Im Alcelsa wurde intensiv zum Zusammen-
hang von Seelen- und Zellinformationen ge-
forscht. Dabei kam es zu vielen Erkenntnissen.
Eine davon ist, dass jeder Mensch in sich
individuelle, seelische Kerninformationen
trégt, die zur Erfiillung seines Lebens dienen.
Alcelsa ermoglicht diesen einmaligen Seelen-
plan im Zellbewusstsein des Menschen zu
aktivieren. Ein Prozess, der zur erfiillenden
Lebensumgestaltung fiihrt.

Was bewirkt diese Aktivierung?
Eine grundlegende Neustrukturierung im
Informationsfeld der Zelle, die sich auf alle

Lebensprozesse auswirkt und sie wieder klar
und stimmig ausrichtet. Im Alcelsa wurde
herausgefunden, dass jedem Problem ein
essentieller Mangel zugrunde liegt. So kénnen
z.B. Kontrollzwénge aus fehlender Sicherheit,
oder Atemnot aus fehlender Zuwendung ent-
stehen. Der Seelenkern ermdglicht diesen
Mangel aufzufiillen. Da er mehrdimensional
ist, kann er die hohe Komplexitit eines Ursa-
chenzusammenhangs genauestens erfassen und
so alle Ebenen des Mangels beriihren.

Wie kann eine bloRe Information einen
Mangel auffiillen?

Die Informationen des Seelenkerns sind nicht
mit menschlichen Gedanken vergleichbar. Sie
sind Information und materielle Erfahrung
zugleich. Sie konnen den Hunger eines Men-
schen ganz und gar stillen. Die Menschen
fithren Kriege, sie streiten sich in der Bezie-
hung, nur um endlich genéhrt zu sein. Das ist
ein nicht endender Kreislauf, weil niemand
genug hat, um dem anderen genug zu geben.
Im Alcelsa durchbrechen wir diesen mit der
all-stillenden Kerninformation. Folge ist eine
grundlegende Neuausrichtung im Zellbewusst-
sein. Belastende Korper- und Lebensmuster,
sowie schwierige Alltagssituationen kénnen
sich fiir immer 16sen.

Ist das der Grund, weshalb Alcelsa infor-
mativ arbeitet?

Der Seelenplan kann nur informativ freigesetzt
werden. Zudem kann dieser energetisch-
informative Ansatz Qualitit und Struktur einer
Schwingung gleichzeitig verdndern. Unbe-
wusste Informationsprozesse gelangen so
bereits wihrend einer Alcelsa-Sitzung ins
Tagesbewusstsein. Im Menschen entsteht ein
tiefes Erkennen der Zusammenhénge seines
Lebens und der sich entwickelnden Lebens-
verdnderung. Dies ermdglicht ihm zukiinftige
Schritte bewusst neu zu setzen.

Weshalb ist durch diese Kerninformationen
das Leben nicht von vornherein erfullt?
Weil es Zell- und Seelenspeicherungen gibt,
die diese essentiellen Informationen abwehren
und daher zu Krankheit und Alltagsproblemen
filhren. Das konnen z.B. Verletzungen in der

Kindheit, ein traumatisches Geburtserlebnis
oder Belastungen in der Embryonalzeit sein.

Also oftmals unbewusste Speicherungen?
Seelenspeicherungen gehen tiber das Personli-
che hinaus und sind daher immer unbewusst.
Uber das Seelenfeld kommt es, dass der Ver-
lust eines Beines im Vorleben oder die Ver-
gewaltigung der UrgroBmutter das heutige
Leben eines Menschen bestimmt. Auch kol-
lektive oder umweltbedingte Belastungen, wie
eine kulturelle Einengung oder die Ausbeu-
tung eines Landstrichs, konnen gravierende
Stoérungen im Einzelnen hervorrufen. Alcelsa
ermoglicht diese unbewussten Zusammenhén-
ge frei zu legen und zu 16sen.

Koénnten Sie fur eine kollektive Speicherung
ein Beispiel geben?

Zum Beispiel begleitete ich vor kurzem eine
Kunstmalerin, die aus Afghanistan stammte.
Sie litt unter immenser Unruhe auch beim
Malen. Im Seelenfeld war das Flichen von
Kriegserlebnissen in Afghanistan gespeichert,
obwohl sie selbst dies nicht direkt erlebt hatte.
Da die seelische Realitdt weder Zeit noch
Entfernung kennt, ist das Kriegserleben damit
ein Jetzt-Zustand, der sich bei ihr im Zellbe-
wusstsein auswirkte. Und so ist der Zusam-
menhang klar. Oder kdnnen Sie sich vorstel-
len, dass bei Kriegsangriffen ein Mensch in
Ruhe malen kann?

Wie arbeitet Alcelsa, wenn der Mensch ein
Erlebnis erinnert?

Gefiihls- oder Kopfwissen kdnnen seelische
Speicherungen nicht beriithren. Im Alcelsa
wurde herausgefunden, dass sich das Seelener-
leben vom persénlichen Erleben grundsétzlich
unterscheidet. Die Seele speichert feinste
Verletzungen. Sie weil} alles und sieht unver-
falscht. Dies unterscheidet sie vom Gefiihl.
Arbeitet man z.B. iiber die emotionale Erinne-
rung, fiihrt dies meist an der

zugrunde liegenden Wunde vorbei. Deshalb
erleben so viele Menschen, dass sich trotz
jahrelanger Erinnerungsarbeit ein Schmerz
oder Lebensmuster nicht wirklich auflost.
Alcelsa hat auf dieses Phdnomen eine Antwort
gefunden.

Wie kann man sich das vorstellen, dass sich
die seelische Erinnerung von der personli-
chen unterscheidet?

Die essentielle Verletzung der Seele ist sehr
oft vom personlichen Erleben iiberdeckt. Denn
das personliche Erleben ist eingeférbt von
unseren personlichen Mustern und kann daher
oft nicht klar und prézise wahrnehmen. Es
kann entscheidende Vorgéinge vernebeln,
ausblenden, sogar verfilschen. Hinzu kommt,
dass eine seelische Wunde im Ursprung liegt.
Hierfiir ein Beispiel: Der Vater trennt sich von
der Mutter. Der personliche Schmerz des
Kindes mag sich damit am Weggehen des
Vaters festmachen. Doch nehmen wir an, die
Mutter hat sich schon 3 Jahre frither getrennt
und ist heimlich fremdgegangen. Das weil3 nur
die Seele des Kindes. Sie speichert die eigent-
liche Wurzel der Verletzung. Arbeitet man nun
mit der emotionalen Erinnerung — also zur
viéterlichen Trennung - fiihrt dies am zugrunde
liegenden Schmerz vorbei. Trotz langer The-
rapie wird diese Wunde sich nie wirklich 16sen
kénnen.

Kann man mit Alcelsa auch bei so etwas wie
einer Wirbelsaulenverkrimmung arbeiten?
Ja. Wir arbeiten im Alcelsa jedoch nicht mit
der physischen oder der energetisch-
strukturellen Wirbelsdule, sondern mit den
Informationen, die dem physischen Wirbelsdu-
lenproblem zugrunde liegen. Zum einen ist
Information der Triger von Struktur, das heif3t
eine informative Verédnderung wirkt sich direkt
auf eine physische Struktur aus und zwar auch
auf die kleinsten Nuancen dieser Struktur.
Zum anderen ist der energetisch-informative
Ansatz viel préziser, als der energetisch-
strukturelle und damit hochwirksam. Im An-
schluss daran werden im Alcelsa dann die
ureigenen und damit hochwirksamen Kernin-
formationen im Zellbewusstsein der Wirbel-
sdule freigesetzt. Dieser Schritt fiihrt zur
stimmigsten und absolut nachhaltigen Neuaus-
richtung.

Kann Alcelsa auch ein Finanz- oder All-
tagsproblem begleiten?

Im Alcelsa hat sich gezeigt, dass Korperzu-
stinde, Gefiihle, Glaubenssitze, Verhaltens-



weisen bis hin zu duReren Alltagssituationen
nur Reaktionsmuster auf Seelenspeicherungen
sind. Die Information der Seelenebene liegt
allem zugrunde. Daher kann ber sie mit allen
Ebenen des Menschen direkt gearbeitet wer-
den. Das heif3t verschiedenste und auch viel-
schichtigste Probleme sind mit Alcelsa
begleitbar. Im Alcelsa wird ein Coach mehr
die Mental-, Kollektiv- und Visionsebene, eine
Psychologin mehr die Seelen-, Universal-,
Mental- und Gefuihlsebene beriihren. Jede
Ebene hat ihre eigenen Inhalte und Wirkwei-
sen, die einzeln begriffen und begleitet werden
mussen.

Wie ist Alcelsa bei Glaubenssatzen und
Gedankenmustern einsetzbar?

Im Unterschied zu mentalen Methoden wird
im Alcelsa kein neues Verhaltens- oder Denk-
konzept von aulRen aufgesetzt, sondern das
Kernpotential ins Bewusstsein gehoben. Alcel-
sa liest und I6st die Informationen, die dem
Glaubenssatz zugrunde liegen. Diese unter-
scheiden sich vom Glaubenssatz selbst. Der
Glaubenssatz bricht so in sich zusammen.
Durch den Seelenplan kénnen dann Klarheit
und die stimmigste Handlung im Menschen
freigesetzt werden. Der Plan des Seelenkerns
ist der grofite Schatz - die Grundwahrheit im
Menschen. Selbst die Urmatrix ist nur ein
Abbild seiner Kerninformationen. Und da er
dem Menschen ureigen ist, verfugt er tiber die
stimmigste Information, die das Erfolgs-,
Beziehungs-, Finanzthema, oder was immer,
16sen und erfiillen kann.

Weshalb packen wir dann den Schatz nicht
von vornherein einfach aus?

Weil wir vergessen haben, dass wir ihn in uns
tragen und wie wir ihn auspacken kénnen. In
der Entwicklung des Alcelsa ging es unter
anderem darum: dieses Wissen erst einmal zu
entdecken und es dem Menschen dann wieder
zuganglich zu machen.

Alcelsa arbeitet mit dem innersten Kern. Ist
dies nicht zu invasiv?

Nein. Die Seele ist wie eine Feder, nur viel,
viel feiner. Mdchte man eine Feder greifen,
lasst bereits der Windhauch sie entweichen.

Und so entweicht die Seele allein schon durch
Intention. Es ist nicht méglich sie via Gefiihl,
Verstand, Konzepten, Imagination, personli-
chem Erleben, Konzentration oder Energiever-
teilung ins Leben zu begleiten. Dies war eine
der entscheidendsten Erkenntnisse des Alcelsa.
Sie flihrte in jahrelanger Entwicklungsarbeit
zu neuen Techniken und Grundansétzen, die es
iberhaupt ermdglichen mit dem Seelenkern in
freier Zuwendung zu kommunizieren.

Alcelsa beschleunigt Wandlungsprozesse,
wie ist das méglich?

Dem Seelenkern ist absolute Freiheit inne.
Daher kann er gar nicht anders als Freiheit
entstehen lassen. Alcelsa beschleunigt nicht,
weil es Energie antreibt oder lenkt, sondern
weil es einen Weg gefunden hat, diese Freiheit
informativ im Zellbewusstsein zu eréffnen.
Und diese immense Kraft der Freiheit filhrt
nun mal zur Beschleunigung. Wenn wir uns
den Zustand der Erde ansehen, dann ist klar ,
dass wir diese Beschleunigung im heute brau-
chen. Es gibt einen gravierenden Unterschied
zwischen etwas in Fluss bringen oder etwas
vom Grundsatz her zu entleeren. Alcelsa
ermdglicht Entleerung und schafft damit die
Voraussetzung fiir diese urspriingliche Eroff-
nung im Menschen. Der Mensch ist zu grof3en
Schritten in relativ kurzer Zeit fahig. Wir
haben nur vergessen, dass wir mit dieser Fa-
higkeit ausgestattet sind.

Sie betonen, dass im Alcelsa nichts aufge-
drtckt wird, was ist daran so bedeutend?
Eine Technik, die nicht aufdriickt, erméglicht
erst, dass die Begleitung und der Prozess
keiner menschlichen Logik entspringt. Nur so
kann sich diese tief verwurzelte Bewusstheit
eroffnen. Sie ermdglicht im Menschen ein
neues Denken und Handeln, frei von Aktion
und Reaktion, frei von Karma. Es erméglicht
in Ruhe zu sein. Das ist entscheidend.

Ist das, wie Alcelsa arbeitet neu? Es wird
doch dberall von der Seele geredet?

Der Begriff der Seele wird heute leider inflati-
ondr gebraucht. Meist ist damit das Gefiihl,
oder das, was wir im allgemeinen unter Psyche
verstehen, gemeint. Die Seele hat z.B. nichts

mit dem Gefiihl zu tun. Alcelsa ist neu und alt
zugleich. Niemand kann etwas Neues erschaf-
fen. Wir kénnen nur etwas verloren gegange-
nes wieder finden, oder etwas, was immer
schon da war und nicht gesehen wurde, entde-
cken. Vergleichbar wére dieser Prozess z.B.
mit der Entdeckung von Pluto, die erstaunli-
cherweise erst in den 40er Jahren stattfand.
Ein so naher Planet wurde so lange Zeit ein-
fach nicht gesehen. Und jeder neue Planet
fuhrt in der astrologischen Beratung wiederum
zu neuen Sichtweisen. So erdffnet jedes neu
entdeckte Hauptchakra oder Schwingungsfeld
im Alcelsa neue Sicht- und Wirkfelder, die im
Menschen zu einem erweiterten Bewusstsein
und neuen Mdglichkeiten fiihren.

Wie lauft eine Alcelsa-Sitzung konkret ab?
Das kommt ganz darauf an, in welchem Be-
reich Alcelsa eingesetzt wird. In der Korper-
therapie wird der Begleiter beriihren, im Coa-
ching mit dem Wort und im Tanzunterricht mit
der Bewegung arbeiten. Es ging im Alcelsa
darum diese Arbeit vielen Berufen zugénglich
zu machen. Dafir wurden variable Techniken
entwickelt. Gleich ist immer, dass das AuRen
durch die innerste Information erkannt und
veréndert wird. So wird in einer Berufshera-
tung das Berufungspotential iber den Seelen-
kern zellul&r freigesetzt oder im Gesangsunter-
richt die thematische Zellspeicherung, die
hinter der Gesangsblockade liegt, gelést. Die
begleitete Person kann bereits wéhrend des
Prozesses Neuausrichtung und Erleichterung
spirbar erfahren.

Ist Alcelsa mit Yoga, schamanischen Reisen,
Shiatsu, Reiki 0.4. vergleichbar?

Nein. Alcelsa ist eine ganzheitliche, vollkom-
men eigenstandige Methode. Sie beinhaltet
eigene Meditations-, Bewegungs- und Be-
wusstseinstibungen fiir die Gruppenarbeit,
genauso wie eigene Techniken fiir die Einzel-
begleitung.

Mir ist aufgefallen, dass im Alcelsa die Erde
eine wichtige Rolle spielt?

Ja, die Erde spielt im Alcelsa eine sehr groRRe
Rolle. Im Alcelsa wird deutlich, dass die Erde
die Grundlage jeglicher Entwicklung des

Menschen ist und somit zu seiner freien Ent-
faltung malgeblich beitragt. Das Informations-
feld der Erde ist zu komplex um hier darauf
einzugehen. Soviel aber mochte ich sagen:
Der gesamte Entwicklungsprozess der Erde ist
im Seelenfeld eines Menschen gespeichert.
Daher wird im Alcelsa mit dem Menschen
immer auch ein Aspekt der Erde heilsam
berihrt. Eine tiefe Bewusstheit zur Umwelt
und Erde wird so mit jeder Alcelsa-Begleitung
im Menschen freigesetzt.

Braucht man besondere Fahigkeiten um
Alcelsa zu lernen?

Jeder Mensch kann Alcelsa erlernen und es in
der Einzel- oder Gruppenarbeit ausiiben. Man
lernt Energien inhaltlich zu lesen und damit
auf allen Ebenen informativ zu arbeiten.
Gleichzeitig lehrt Alcelsa ein neues Wissen zu
kosmischen Feldern, einem stark erweiterten
Kdrperenergiesystem, der Urmatrix und den
vielféltigen Aspekten der Erde. Eine Voraus-
setzung um diese hohe Neustrukturierungsar-
beit Giberhaupt im Menschen verankern zu
kdénnen. Alcelsa kann vielféltig eingesetzt
werden. Man arbeitet mit Beriihrungs-, Ge-
sprachs-, Bewegungstechniken u.&., dem
eigenen Berufsfeld entsprechend. So ermég-
licht Alcelsa im eigenen Beruf stark erweitert
und hocheffizient zu arbeiten.

Verraten Sie uns noch, was der Name Alcel-
sa bedeutet?
Alcelsa bedeutet "Hochherziger Fliigel".

Alcelsa-Akademie

Infos zu Alcelsa-Themenseminaren und der
Alcelsa-Weiterbildung unter
www.alcelsa.com

Bornkampsweg 36
D - 22926 Ahrensburg
Buro-Tel. 0049-(0)4102-823310
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